Alltagswahnsinn
Premiere im November 2019

Taglich griRt der Alltag: Kind & Karriere, Business & die personliche Biihne. Wie viele Rollen
vertragt eine Frau, bevor sie wahnsinnig wird? Das Kind mochte spielen, der Partner will
nicht nur Papa sein, die Familie kommt zu Besuch, die Putzfrau hat einen anderen Job
angenommen, die beste Freundin mochte einen Rat und die schwangeren Muttis fragen
standig, ob denn nun noch ein zweites Kind geplant ist. Sonja Griindemann jongliert
amiusant den Alltag: Kind, Job, Yoga, Zumba, Auszeit, Kampf gegen die Schwerkraft,
Altersanzeichen und dann die Frage, ob das der Mann ist, mit dem sie den Rest des Lebens
verbringen mochte...Wie ware es eigentlich, wenn sie damals mit ihrer ersten groRen Liebe
zusammengeblieben ware?...Tja, damals... Was ist denn eigentlich heute aus ihm geworden?
Dank Social Media lasst sich das ja ganz schnell rausfinden. Ein Treffen ware doch
spannend...

Die Hamburger Sangerin und Schauspielerin Sonja Griindemann stolpert mit Humor und
Musik quer durch die Sinnfrage der Frau um die 40 — ein Steptanz zwischen Erinnerung und
dem knallharten Alltagswahnsinn.

Am Klavier, frech und mit mannlichen Anmerkungen wie immer: Markus Schell.

Buch und Regie: Sonja Griindemann
Musikalische Leitung: Markus Schell



